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Kinderen tellen mee in Breda. Daarom praten we niet alleen over hen, maar vooral met
hen. De Toekomststoel staat hier symbool voor. De Toekomststoel zorgt ervoor dat we
het perspectief van jonge mensen zien én daar ook naar handelen. Zij zijn een serieuze
gesprekspartner en we praten met hen over onderwerpen die hen raken. Of dat nou bij
de gemeente, bij onze partners, bij organisaties, bij scholen of bij bedrijven is. Dus, zie je
ergens de Toekomststoel staan? Dan praten, doen én beslissen kinderen en jongeren mee

over hun toekomst en die van onze stad.

ZIJ GINGEN JE VOOR
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Jongeren en corona
Het afgelopen jaar stond vooral in het teken van corona.
De maatschappelijk impact hiervan is enorm.

Zo werd het steeds duidelijker wat de sociaal maatschappelijke
effecten hiervan op jongeren zijn. Ook dat was reden voor het
stadsbestuur om met jongeren in gesprek te gaan, advies te
vragen en hun mening te horen over wat een ondersteunings-
pakket voor jongeren zou moeten bieden. Jongeren gaven aan
stil te staan in hun ontwikkeling en zich zorgen te maken over
de toekomst. Gebrek aan perspectief tijdens de tweede lock-
down zorgde voor een afname van een positief gevoel onder
jongeren. Ook de toename van somberheid was verontrustend.
Dit kwam onder andere uit het onderzoek van Surplus.
Jongeren en studenten dachten mee over hoe we er samen
voor konden zorgen dat jongeren in het algemeen zich beter

aan de coronamaatregelen houden.
LEES MEER

Samen met kinderen nieuwe speelplekken maken

wordt aangegeven dat de kinderen worden betrokken bij de
uitvoering en worden enkele voorbeelden genoemd van hoe
de kinderen hebben meegedaan. Een voorbeeld: de leerlingen-
raad van het Noorderlicht is betrokken geweest bij de herin-
richting van een speelplek bij hun school. De kinderen hebben
meebeslist over de inrichting en toestellen op die plek.

De gemeente maakt een nieuw plan voor alle speelplekken in

de openbare ruimte. Natuurlijk denken kinderen met ons mee

over die plannen. En stelden we hen aantal vragen zoals:

¢ Hoe zorgen we ervoor dat een speelplek leuk en uitdagend
blijft en niet saai wordt?

* Hoe zorgen we ervoor dat kinderen met een beperking ook
mee kunnen spelen?

e Hoe zorgen we ervoor dat er op speelplekken niet meer
gerookt wordt?

¢ Hoe wil jij meedenken over speelplekken in jouw buurt?

Ook gingen we in gesprek met de leerlingenraden uit de groepen
6, 7 en 8 van basisschool de Rietvink, het Noorderlicht en de
Parel. We wisselden ideeén uit, praatten door over oplossingen
en verkenden mogelijkheden via praktijkvoorbeelden.

Zodra het af is, krijgen de kinderen het ‘Gemeentelijk plan
Spelen’ toegestuurd. In het plan staan uitspraken van de kin-
deren en hun adviezen zijn verwerkt in het plan. In het plan
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Werken voor een ander levert resultaat op

voor jezelf

Zie je studeren niet (meer) zitten? Maar, toch wil je aan de
bak? Zonder werkervaring is dat verdomd lastig. Of wil je toch
studeren, maar heb je geen idee wat? FIKS helpt je op weg
van 'geen-idee-wat-ik-wil’ naar ‘shit-dit-vind-ik-chill’. De eerste
groep FIKSers is een aantal maanden bezig geweest te ont-
dekken wat ze willen in het leven, hebben skills ontwikkeld én
impact gemaakt. De eerste groep heeft op 10 maart het pro-
gramma afgesloten met een eindevent. Inmiddels is de tweede

groep van start gegaan.
WWW.IKWILFIKS.NL

KinderTrendrede

Tien concrete adviezen voor de stad. Daarmee sluit de Kinder-
Trendrede steevast af. Daar kun je echt wat mee, maar laten
we dat dan ook samen mét de kinderen verder uitwerken,
vindt wethouder Marianne de Bie (van Onderwijs, Jeugd en
Cultuur). En zo hield de KinderTrendrede eind vorig jaar zijn
eerste online verdiepende sessie, met kinderen, raadsleden,
ambtenaren en de wethouder. Ze gingen aan de slag met
advies nummer 3 uit de KinderTrendrede van 2020; richt een
anti-pestclub op. Waar moet zo'n club komen? En wat
gebeurt er in zo'n club?

Waar kun je de anti-pestclub vinden in Breda?
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WAT STAAT ER GEPLAND?

Sport- en beweegstimulering Gemeente Breda
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Lekker kunnen bewegen en sporten is heel belangrijk voor
kinderen en jongeren. Een innovatief en aantrekkelijk sport- en
beweegaanbod is dan ook belangrijk, ook voor de toekomst!
Daarom zetten we de Toekomststoel ook in bij het team Sport.
Zo betrekken we jongeren hier bij de uitwerking van nieuw
sportaanbod voor 12-plussers, zijn studenten van Fontys Sport-
kunde ook dit jaar aan de slag bij verschillende partners in de

DE TOEKOMSTSTOEL: HOE WERKT DAT DAN?

De Toekomststoel helpt en geeft suggesties over hoe je jeugd
op een goede manier kunt betrekken bij een bepaald onder-
werp. Gemeente Breda stelt de stoel en het handboek hiervoor
gratis tot je beschikking. De stoel kun je symbolisch als extra
deelnemer laten aanschuiven. En door gebruik te maken van

Scholieren en studenten van verschillende Bredase onderwijs-
instellingen hebben van september tot en met december 2020
nagedacht over de vraag ‘Hoe word ik gezond 100?"

Op 11 december presenteerden zij hun ideeén in een filmpje.

Bij deze Challenge ging het vooral om (nieuwe) vormen van
samenwerking. En om het stimuleren van innovatie van maat-
schappelijke vraagstukken. Bijzonder was ook de samenwerking
tussen leerlingen en studenten van verschillende leeftijden en
opleidingsinstellingen. Een mooie bijvangst is dat hierdoor de
interesse in gezondheid en zorg ook toenam. En de interesse
in elkaars opleidingen. Een inspirerende periode voor zowel
studenten, onderwijsinstellingen als zorgpartners.

Finn van Gaans, een van
de deelnemers van de eer-
ste groep, gaf onlangs een
interview voor de Zundert-
se Bode: “Ik haal veel uit de wekelijkse workshops

met andere FIKS-leden. Je moet bijvoorbeeld pitchen, een plan
van aanpak maken en een presentatie geven. Je gaat goed
nadenken over de keuzes die je maakt. Aan welk doel zou ik
willen bijdragen? Hoe kan ik impact maken op mijn eigen leven?
Je krijgt ook iets meer oog voor je omgeving.” Het hele inter-
view lees je hier.

In een anderhalf uur durende sessie brachten de kinderen de

pijnpunten en oplossingen aan het licht. Een pijnpunt volgens
de kinderen is dat er niet zoveel gedaan wordt tegen het pesten.
Een oplossing die zij bedachten: “We willen een plek waar je

iedereen kunt vertrouwen. En waar je zelfverdedigingslessen

krijgt. Dat kan in de wijk zijn en ook via Zoom.”
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stad en voert een leergemeenschap Social Work van Avans een
onderzoek uit onder jongeren in Hoge Vucht.
Jongeren hebben de toekomst. Ook de sporttoekomst!

LEES MEER

het handboek kun je verschillende methodes om kinderen
te betrekken, toepassen. Daarnaast denkt de projectleider
Toekomststoel graag met je mee over het organiseren van
jouw Toekomststoel-activiteit.

HET 5 STAPPEN PLAN TOT SUCCESVOLLE JEUGDPARTICIPATIE
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Bepaal de Selecteer een
doelgroep

Formuleer de
vraag/dilemma
(uit het handboek)

DEZE STOEL BINNENKORT BIJ JULLIE
OP SCHOOL, ORGANISATIE OF BEDRIJF?

Heb je advies nodig bij het organiseren van de activiteit?
Laat het ons weten via een e-mail naar toekomststoel@breda.nl
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geschikte methode

% =

Organiseer de
toekomst-activiteit

Laat je ons weten hoe het is gegaan?
Mail bijv. tekst, film en/of foto’s naar
toekomststoel@breda.nl

Volgende keer ook in de nieuwsbrief staan met jullie georganiseerde toekomststoelactiviteit?
Koppel je impact dan terug via toekomststoel@breda.nl



https://monkeysandbananas.nl/onderzoekgemeentebreda/
http://www.ikwilfiks.nl
mailto:toekomststoel@breda.nl
https://jongerenwerksurplus.nl/coronapositief/
https://www.youtube.com/watch?v=m3egMhDsJ0o
https://www.internetbode.nl/regio/zundert/331599/programma-fiks-zet-finn-van-gaans-op-het-juiste-spoor
https://www.youtube.com/watch?v=m3egMhDsJ0o
https://www.breda.nl/handboek-toekomststoel
https://www.breda.nl/handboek-toekomststoel
mailto:toekomststoel%40breda.nl?subject=
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