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Gezond@Breda, nota lokaal beleid volksgezondheid 2012 t/m 2015

Voorgesteld besluit
1. De nota lokaal beleid volksgezondheid 2012 t/m 2015, Gezond@Breda, vaststellen.

Inleiding

De gemeente is bij wet verplicht eenmaal in de vier jaar haar beleid volksgezondheid vast te stellen. De
huidige beleidsperiode loopt van 2008 t/m 2011. Voor de beleidsperiode 2012 t/m 2015 is het beleid
geactualiseerd.

Het beleid Gezond@Breda gaat ervan uit dat burgers eerst en vooral zelf verantwoordelijk zijn voor de
eigen gezondheid. Daar waar burgers die verantwoordelijkheid niet nemen zorgt de gemeente voor
ondersteuning zonder dat de verantwoordelijkheid voor de gezondheid wordt overgenomen.

Met het beleid wordt voortgebouwd op de successen uit de vorige beleidsperiode. De aanbevelingen uit
de evaluatie hiervan zijn overgenomen. Dit betekent dat er geen nieuwe speerpunten zijn gekozen en dat
er naast een basispakket aan inzet en interventies bijzondere aandacht is voor één thema.

Gekozen is voor het thema ‘Voeding&Beweging', waarmee de belangrijkste gezondheidsproblemen
worden aangepakt: overgewicht, depressie en diabetes.

Met het beleid wordt aangesloten op het landelijke beleid en voldaan aan de verplichtingen die de Wet
publieke gezondheid stelt aan gemeenten.

Beoogd effect van het besluit
De gemeente stelt zich ten doel de gezondheid van haar burgers zo optimaal mogelijk te beschermen, te
bewaken en te bevorderen.

Dit doet de gemeente door vanuit meerdere beleidsvelden te werken aan een gezonde leefomgeving; een
omgeving die veilig is én uitdaagt om te bewegen, te spelen en te recreéren. Ook zorgt de gemeente
samen met partners in de stad dat voorzieningen op het terrein van zorg, welzijn en sport bereikbaar en
toegankelijk. Tevens is een basispakket aan inzet en interventies beschikbaar waarmee ingespeeld kan
worden op actuele gezondheidsvraagstukken.

De komende vier jaar (2012 t/m 2015) wordt extra ingezet op het thema "Voeding & Beweging'. We
werken met de JOGG aanpak, waarbij we de diverse invalshoeken (beleidsvelden) rond dit thema bijeen
brengen. Vanuit volksgezondheid streven we naar een toename van het aantal kinderen en jongeren dat
dagelijks groente en dagelijks fruit eet.

Uitvoering van het besluit
Als uw raad de nota ‘Gezond@Breda heeft vastgesteld zal het college, binnen de in de nota gestelde
kaders het beleid doen uitvoeren.

Argumenten

De gezondheidssituatie van de Bredase burgers is bij de evaluatie van de vorige beleidsperiode opnieuw
in beeld gebracht. Overgewicht, depressie en diabetes zijn nog steeds grote gezondheidsproblemen. Het
is nodig focus aan te brengen. Dit gebeurt door prioriteit te geven aan het thema 'Voeding&Beweging’,
waarbij vooral de jeugd zal worden uitgedaagd gezond te leven.

Meer dan in de voorgaande beleidsperiode willen we werken aan de gezondheid van burgers via andere

beleidsvelden. Door gezondheidsdoelen slim te verbinden met andere beleidsdoelen wordt synergie
bereikt. Er kan meer gedaan worden met minder middelen.
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Daarnaast is uit het verleden gebleken dat samenwerking met het veld succesvol is. Voor de toekomst
worden nieuwe en reeds bestaande partners uitgenodigd om aan te sluiten en samen met de gemeente
de belangrijkste gezondheidsproblemen aan te pakken.

Afwegingen

Zowel bij de gemeente als bij de GGD zijn bezuinigingen doorgevoerd. Meer dan voorheen zal gezocht
moeten worden naar manieren van werken waarmee met minder middelen hetzelfde of zelfs meer bereikt
wordt. Daarom is de interne en externe samenwerking zo belangrijk.

De gemeente volgt de uitvoering van taken die de GGD uitvoert nauwgezet in verband met de door de
landelijke overheid gestelde minimale eisen en richtlijnen.

Juridisch
Met de vaststelling van de nota voldoet de gemeente aan de in de Wet publieke gezondheid gestelde
verplichting eenmaal in de vier jaar een gemeentelijke nota gezondheidsbeleid vast te stellen.

Financieel
Het beleid wordt uitgevoerd binnen het voor volksgezondheid beschikbare budget. Dit budget wordt
jaarlijks vastgesteld bij de begrotingsbehandeling.

Communicatie

. Communicatie tot nu toe
De nota is in concept positief besproken met de GGD.

2 Communicatie vanaf nu
Na vaststelling van de nota door uw raad wordt deze gestuurd naar de belangrijkste partijen
die een rol spelen bij de uitvoering van het in de nota vastgelegde gezondheidsbeleid.
Tevens wordt de nota op internet bekend gemaakt.

Burgemeester en wethouders van Breda,

, burgemeester.

, secretaris.

jlagen
Ligt ter inzage:
Gezond@Breda, nota lokaal beleid volksgezondheid 2012 t/m 2015
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Aantal bijlagen: --

De raad van de gemeente Breda;

gezien het voorstel van burgemeester en wethouders en met overname van de daarin vermelde
overwegingen,;
gelet op artikel 147 van de Gemeentewet;

besluit:
1. De nota lokaal beleid volksgezondheid 2012 t/m 2015, Gezond@Breda, vast te stellen.
Aldus besloten in zijn openbare vergadering van 15 maart 2012

, voorzitter.

, griffier.



